&AMy

D % 3

o b

%) gz

TECNOLOGICO = m/

NACIONAL DE MEXICO q . LIBREo:
— PLASTIC:
N7 DE UN SOLO USO

APAGAR LOS EQUIPOS QUE NO
ESTAN EN USO.

¢NO LA ESTAS USANDO? iAPAGALA!

Establecer como regla que las computadoras, impresoras,
ventiladores, calentador/enfriador de agua y hasta las cafeteras,
estén apagadas y en lo posible desconectados al término de la
jornada laboral.

AHORRAR Y MAXIMIZAR LA

ENERGIA
UTILIZA TECNOLOGIA QUE AHORRE ENERGIA

Una institucion siempre debe de elegir un abastecimiento de luz
con la mayor eficiencia energética disponible.
Utilizar focos ahorradores LED.

APROVECHAR LA LUZ SOLAR

¢(SALIO EL SOL? IAPROVECHALO!

Permita que el sol se filtre hacia las oficinas, salones, laboratorios
(si lo permiten), levantando cortinas y/o persianas.




